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Die aufgefuhrten Daten sind Durchschnittswerte aller gesponserten Teilnehmenden des
Move Republic Programms, die im Jahr 2024 Aktivitaten in die Move Republic App verifiziert
eingespielt haben:

90 /o der Teilnehmenden nutzten aktiv das Programm

49 ® 4 7 3 Schritte* mit erhohter Intensitat pro Teilnehmenden/Woche
6 km Fahrradfahren* pro
Teilnehmenden/Woche

o
29 m I n Training in einer Sporteinrichtung pro Teilnehmenden/Woche
379 mi
m I n erhohte kdrperliche Aktivitat pro Teilnehmenden/Woche

2 5 3 O/ im Bezug auf die von der WHO empfohlenen
0 ernohten Aktivitat vom 150 Minuten pro Woche.

*Strammes Gehen/Walken (5,5 km/h), Fahrradfahren @-Geschwindigkeit 15 km/h





